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Пояснительная записка

Направленность программы
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лоскуток» художественной направленности. Программа предназначена для детей с ограниченными возможностями.   Реализуется в условиях дополнительного образования. Программа предполагает создание условий для самореализации учащихся с ограниченными возможностями через творчество, что способствует определению собственных ценностей и смыслов, творческой самоактуализации через овладение практическими умениями и навыками работы с тканью, жизненного самообслуживания.

Актуальность программы
Процессы гуманизации в современном обществе предусматривают необходимость создания для каждого человека, и тем более для лиц с нарушениями в развитии, равных прав и возможностей на получение образования, на развитие индивидуальных способностей, на интеграцию личности в социуме. Адаптированная дополнительная программа «Лоскуток» имеет практическую направленность занятий, что поможет детям с ОВЗ (диагноз – олигофрения в стадии имбецильности) развить сенсомоторные навыки ( тактильную, зрительную память, координацию мелкой моторики пальцев рук. Дети получат практические трудовые умения и навыки, а также опыт социализации. Ребята смогут применить полученные знания и практический опыт в быту.
Отличительные особенности

Программа предусматривает дополнительное обучение по развитию творческих способностей учащихся с ограниченными особенностями, знакомит с основами швейного дела, с различными видами декоративно – прикладного творчества, способствует стабилизации эмоционального состояния, помогает формировать качества, позволяющие адаптироваться к современным условиям  (установка на успех, коммуникабельность). Программа построена на основе взаимосвязи предлагаемых дисциплин, что делает ее разнообразной по формам деятельности учащихся, способствует более эффективному ее освоению.
Адресат программы

Возраст учащихся с ограниченными возможностями, участвующих в реализации программы, 12 ( 18 лет, но дети – инвалиды, посещающие это объединение, больны олигофренией стадии имбецильности, которая является средней степенью умственной отсталости. Из-за болезни эти люди остаются в возрасте 7-9 лет на всю жизнь. Вот поэтому, несмотря на то, что физический возраст детей от 12 до 18 лет, программа обучения для них рассчитана на возраст 7-9 лет. 

Программа учитывает возрастные  и психоэмоциональные особенности детей с диагнозом олигофрения. При выборе заданий учитываются возможности каждого члена коллектива. Учащиеся с ограниченными возможностями более успешны в наглядно – действенном и наглядно – образном мышлении. Занятия творчеством способствуют стабилизации эмоционального состояния, улучшению познавательных процессов, двигательных функций (укреплению мышц кисти рук, развитию мелкой моторики пальцев рук).
Объем и срок освоения программы

Программа рассчитана на 1 год обучения и реализуется в объеме для учащихся: 1 год обучения – 108 часов, 36 недель, 3 часа в неделю.
Формы обучения

Программа реализуется в очной форме обучения. Основными формами образовательного процесса являются практико – ориентированные занятия, творческие мастерские, тематические праздники, экскурсии, выставки, конкурсы. Занятия проводятся в помещении МБУДО «Центр детского технического творчества». Группа учащихся работает под руководством педагога дополнительного образования МБУДО «ЦДТТ». 

Язык обучения по программе – русский.

Особенности организации образовательного процесса

Занятия проводятся в разновозрастных группах постоянного состава.

Возраст учащихся 12 – 18 лет. Количество учащихся в группе 5 – 8 человек.

Адаптация программ для детей с ограниченными возможностями здоровья требует часто больше времени для освоения учебного материала. Поэтому сложность и объем учебного материала программы «Мастерилки» уменьшен и облегчен по сравнению с программой для здоровых детей.

Адаптация дополнительной общеобразовательной программы включает: 

1. Своевременное выявление трудностей у детей олигофренов. 

2. Определение особенностей организации образовательной деятельности в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности. 

3. Создание условий, способствующих освоению детьми олигофренами дополнительной общеобразовательной программы: 

· обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи); 

· составление педагогами планов занятий с учетом особенностей данной группы детей; 

· обеспечение психолого-педагогических условий (учёт индивидуальных особенностей детей олигофренов; 

· соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

· использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательной деятельности, повышения его эффективности, доступности); 

· обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм).

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий
	 Год обучения
	Количество занятий в неделю
	Продолжительность одного занятия
	Недельная нагрузка

	1 год
	2
	25 минут
	4 часа


Цель и задачи программы
Цель: Реализация творческих способностей учащихся с ограниченными возможностями через освоение ими различных видов декоративно-прикладного творчества.
Задачи:

 В воспитании:
 - Обеспечить эмоциональное благополучие учащихся;  
 -  Способствовать воспитанию культуры общения в коллективе;
 -  Воспитать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, самостоятельность.   
 В развитии:

 - Способствовать развитию образного мышления, художественного вкуса, чувства прекрасного;
 -  Способствовать развитию  мелкой моторики кисти рук.
В обучении:
 - Обучить навыкам работы  с инструментами для ручных работ;
 - Научить приемам выполнения ручных стежков и строчек.

Содержание программы

Учебный план
	№
	Название раздела, темы
	Всего (часов)
	Теория (часов)
	Практика (часов)
	Формы аттестации, контроля

	1
	Материаловедение
	4
	2
	2
	

	1.1
	Виды тканей
	2
	1
	1
	собеседование

	1.2
	Свойства тканей
	2
	1
	1
	собеседование, практическая работа

	2
	Оборудование
	4
	2
	2
	

	2.1
	Рабочее место для ручных работ
	2
	1
	1
	собеседование, наблюдение

	2.2
	Приемы работы с иглой
	2
	1
	1
	практическая работа

	3
	Виды ручных работ
	26
	7
	19
	

	3.1
	Ручные стежки и строчки
	20
	5
	15
	наблюдение, практическая работа

	3.2
	Фурнитура
	6
	2
	4
	наблюдение, практическая работа

	4
	Аппликация
	34
	 13
	 21
	

	4.1
	Виды аппликации
	2
	1
	1
	собеседование

	4.2
	Аппликация «Девочка»
	12
	4
	 8
	практическая работа

	4.3
	Аппликация «Цветы»
	10
	 4
	 6
	практическая работа

	4.4
	Аппликация «Гриб Мухомор»
	10
	 4
	6
	практическая работа

	5
	Вышивка
	36
	 11
	 25
	

	5.1
	Вышивка нитками мулине
	2
	1
	1
	собеседование

	5.2
	Простой крестик
	10
	 4
	 6
	  практическая работа

	5.3
	Вышивка «Ягодка»
	 24
	 6
	 18
	практическая работа

	6
	Мягкая игрушка
	36
	10
	26
	

	6.1
	Плоская игрушка
	16
	4
	12
	практическая работа

	6.2
	Объемная игрушка
	20
	6
	14
	практическая работа

	7
	Экскурсия в выставочный зал
	2
	1
	1
	собеседование

	8
	Выставка
	2
	1
	1
	собеседование

	
	Итого:
	144
	47
	97
	


Планируемые результаты  
Личностные результаты
1. Адаптация воспитанника к условиям детско – взрослой общности;
2. Удовлетворенность своей деятельностью в объединении;

3. Оценивание своих и чужих поступков (поступил правильно, не правильно);

4. Проявление в конкретных ситуациях доброжелательности, доверия внимательности, помощи.
 
Метапредметные результаты
1. Умение выполнять изделие по образцу;

2. Умение составлять несложные композиции;

3. Умение оценивать результат своей продукции, принимать участие в обсуждении коллективных работ.
4. Отвечать на вопросы педагога.
Предметные результаты
1.Знание инструментов и приспособлений для ручных работ.

2.Знание правил безопасности труда при выполнении ручных работ.

3. Определение хлопчатобумажных и льняных тканей.

4. Умение работать с инструментами и приспособлениями  для ручных работ.

5. Умение выполнять ручные стежки и строчки, пришивать фурнитуру.
Формы аттестации

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов

Планируемые результаты, в соответствии с целью программы, отслеживаются и фиксируются в форме: 

- аналитической справки

- журнала посещаемости

- материала анкетирования и тестирования

-  готовой  работы

- диплома

- грамоты

- отзывов  детей и родителей.

Формы предоставления и демонстрации образовательных результатов

Образовательные результаты, в соответствии с целью программы, демонстрируются в формах:

- аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики

- выставки

- готовых изделий
- диагностической карты

- конкурса

- портфолио.
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Наглядный материал

1. Дидактический материал: подбор теоретического материала,  конспекты занятий, бесед, презентаций, инструкционных карт  по каждой  теме основной программы;

2. Раздаточный материал: образцы деталей и узлов технологической обработки швейного изделия, лекала, шаблоны, выкройки, инструменты, приспособления, журналы мод, иллюстрации, фотоматериал.

3. Наглядные пособия: образцы вышивки, мягкой игрушки, одежды для куклы, готовых швейных изделий.
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