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Пояснительная записка

Направленность (профиль) программы
Данная программа «Мастерилки» является технической направленности:
по степени авторства – модифицированная;

по уровню усвоения – общеразвивающая;

по форме организации содержания и процесса педагогической деятельности – модульная. 
Актуальность программы

Данная адаптированная дополнительная общеобразовательная программа «Мастерилки» предназначена для детей-инвалидов с заболеванием – олигофрения стадии имбецильности. Это инвалиды, не способные к самостоятельной жизни, нуждающиеся в опеке, для них характерны нарушение внимания, памяти, мышления, речи, моторики, эмоциональной сферы. Однако, при оказании своевременной специальной педагогической помощи им частично может быть привита способность к труду и в определенной степени они могут быть социально адаптированы. Имбецилы обучаемы, но навыки, которыми они овладевают – самые примитивные. Они способны к общению, реагируют на одобрение, или осуждение. Проводить коррекционную работу с такими детьми надо регулярно, а не эпизодически. Только в этом случае можно добиться определенных положительных результатов. 
В условиях изменений современной жизни, предполагающих обеспечение образования для всех, происходит вовлечение в образовательный процесс каждого ребёнка с помощью программы, которая соответствует его способностям.

Адаптированная дополнительная программа «Мастерилки» имеет практическую направленность занятий, что поможет детям с ОВЗ развить сенсомоторные навыки - тактильную, зрительную память, координацию мелкой моторики пальцев рук. Дети получат практические трудовые умения и навыки, а также опыт социализации. 
Ребята смогут применить полученные знания и практический опыт для украшения своей комнаты, в качестве подарков.

Отличительные особенности программы

Анализируя существующие программы по данному профилю (адаптированная программа «По тропинкам наших предков» Сыроватченко Т.А, модифицированная программа «Лоскуток» Лукьяновой А.А., модифицированная программа «Лоскутная графика» Баталовой Л.В.), в качестве отличительных особенностей данной программы можно выделить следующие: 
- программа разделена на 2 модуля («Мягкая игрушка», «Аппликация»). 

- в тематический план введён модуль «Мягкая игрушка».
Адресат программы
Дети – инвалиды, посещающие это объединение, больны олигофренией стадии имбецильности, которая является средней степенью умственной отсталости. Из-за болезни эти люди остаются в возрасте 7-9 лет на всю жизнь. Вот поэтому, несмотря на то что физический возраст детей от 12 до 18 лет, программа обучения для них рассчитана на возраст 7-9 лет. 

Младший школьный возраст – это период взросления; детям предстоит многому научиться. В этом возрасте появляется стремление выделиться, обратить на себя внимание, получить похвалу, поощрение. Для этого надо стать «лучше всех». Стремление выглядеть и поступать неординарно способствует появлению у детей желания изготовления собственных изделий. Это вызывает у окружающих чувство восхищения, а у самого ребёнка чувство гордости и самовыражения. У детей формируется волевое поведение, целеустремлённость, поэтому занятия в кружке дают детям возможность доводить дело до конца, добиваться поставленной цели.

Правильно организованному воспитанию принадлежит решающая роль. Дети нуждаются в поддержке взрослых, которые должны помочь ему сформировать правильные нравственные ценности. В зависимости от того, какой нравственный опыт приобретает ребёнок, будет складываться его личность. 

В данной программе соблюдены принципы постепенности, последовательности, целостности, возрастного и индивидуального подхода.

Объём и срок освоения программы   
Программа рассчитана на 1 год обучения и реализуется в объёме 108 часов в год.

Формы обучения

Программа реализуется в очной форме. 

Язык обучения – русский.

При очной форме занятия проводятся в помещении МБУДО «Центр детского технического творчества». Группа учащихся работает под руководством педагога дополнительного образования МБУДО «ЦДТТ». 

Содержательная часть обучения в очной форме опирается на учебные материалы данной программы. Роль педагога заключается в организации индивидуальной и коллективной работы учащихся с обязательной фиксацией важнейших шагов в пространстве курса, в анализе, оценке, рецензировании учебной деятельности, в том числе с использованием возможностей информационной среды. Педагог организует и поддерживает учебное взаимодействие, учит фиксировать важнейшие шаги в процессе обучения. Продвигаясь по курсу под руководством педагога, учащиеся: 

· знакомятся с учебным материалом; 

· выполняют задания; знакомятся с оценкой своих работ; 

· обучаются, интерпретируют, задают вопросы, высказываются, делятся своим опытом с ребятами творческого объединения. 

Особенности организации образовательного процесса

Занятия проводятся в разновозрастных группах постоянного состава. Количество детей в группах 8 человек.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий:

	Год обучения
	Количество занятий в неделю
	Продолжительность одного занятия
	Недельная нагрузка
	Количество часов в год

	I год
	1
	25 минут
	3 час
	108


Адаптация программ для детей с ограниченными возможностями здоровья требует часто больше времени для освоения учебного материала. Поэтому сложность и объем учебного материала программы «Мастерилки» уменьшен и облегчен по сравнению с программой для здоровых детей. Дети от достаточно простых задач постепенно переходят к более сложным, систематически повторяя и закрепляя учебный материал, приобретенные навыки и умения. 

Адаптация дополнительной общеобразовательной программы включает: 

1. Своевременное выявление трудностей у детей олигофренов. 

2. Определение особенностей организации образовательной деятельности в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности. 

3. Создание условий, способствующих освоению детьми олигофренами дополнительной общеобразовательной программы: 

· обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи); 

· составление педагогами планов занятий с учетом особенностей данной группы детей; 

· обеспечение психолого-педагогических условий (учёт индивидуальных особенностей детей олигофренов; 

· соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

· использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательной деятельности, повышения его эффективности, доступности); 

· обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей (обеспечение участия всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности нарушений развития, вместе с нормально развивающимися детьми в воспитательных, культурно-развлекательных мероприятиях, конкурсах, выступлениях и т.п.); 

Цель и задачи программы

Цель программы: формирование и развитие мотивации к познавательной и практической деятельности обучающихся посредством конструирования и проектирования из текстильных материалов, а также создание условий для эмоционального, социального и физического развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.
Задачи:

Воспитательные:

- формировать коммуникативные способности личности ребёнка;

- способствовать формированию настойчивости, аккуратности в труде. 
Развивающие:

- развивать самостоятельность, любознательность;

- расширять развивающее пространство для социальной адаптации ребенка - инвалида в обществе через вовлечение их в активную творческую деятельность дополнительного образования;
Образовательные:
- обучить владению инструментами и приспособлениями, необходимыми для конструирования изделий из текстильных материалов;

- научить приёмам шитья из лоскута;

- научить основным приёмам выполнения мягкой игрушки.
Коррекционные:
- развивать общую ручную умелость, мелкую моторику рук;
- развивать координацию и дифференциацию движений пальцев рук;

- развивать речь и основные психические познавательные процессы личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья (внимание, память, мышление);
Оздоровительные:

- формирование устойчивой мотивации на сохранение и укрепление здоровья, на бережное отношение к своему здоровью.
Содержание программы

Учебный план

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы занятий
	Формы аттестации  / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	I модуль. «Мягкая игрушка»

	1.1
	Основные ручные швы.
	12
	4
	8
	Комбинированное занятие
	Тест на различение видов швов. (промежуточный)

	1.2
	Виды мягкой игрушки. Плоская и полу объёмная мягкая игрушка.
	36
	10
	26
	Комбинированное занятие
	Организация выставки.

(итоговый по мягкой игрушке)

	II модуль. «Аппликация»

	1.3
	Накладная классическая аппликация.
	30
	5
	25
	Комбинированное занятие
	Оформление мини-выставки (промежуточный)

	1.4
	Аппликация из ниток.
	9
	3
	6
	Комбинированное занятие
	Оформление мини-выставки (промежуточный)

	1.5
	Сюжетная аппликация.
	21
	7
	14
	Комбинированное занятие
	Итоговый конкурс творческих работ.

	
	Всего:
	108
	29
	79
	
	


Планируемые результаты 
Организация деятельности по данной программе создаст условия достижения личностных, метапредметных и предметных результатов: 

Личностные результаты
- овладение навыками адаптации в коллективе дополнительной деятельности;

- развитие доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- формирование установки на здоровый образ жизни;

- формирование уважительного отношения к иному мнению;

- формирование установки на наличие мотивации к творческому труду;
Метапредметные результаты

-будет развиваться мелкая моторика, координация и дифференциация движений пальцев рук в процессе выполнения творческих заданий;
- будет развита аккуратность при выполнении своих работ;

Предметные результаты

- научатся пользоваться инструментами и приспособлениями, необходимыми для конструирования изделий из текстильных материалов.

- овладеют практическими умениями и навыками выполнения полу объёмной мягкой игрушки;

- овладеют практическими умениями и навыками выполнения текстильной аппликации.
Формы аттестации

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов
Планируемые результаты, в соответствии с целью программы, отслеживаются и фиксируются в следующих формах:

- аналитическая справка,

- журнал посещаемости,

- материал тестирования,
- перечень готовых работ,

- фото.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

Образовательные результаты, в соответствии с целью программы, демонстрируются в формах:

- выставка, 

- диагностическая карта, 

- конкурс.
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Приложение 1
Карта воспитанности (по А.И.Кочетову)
	Качества личности
	Начало года
	Итого

 баллов


Средний балл
	Конец года
	Итого баллов

Средний балл

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коллективизм

(умение согласовывать личные и общественные интересы,

заботливость, чуткость,

 дружелюбие, общительность, скромность, отзывчивость)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трудолюбие 

(старательность, бережливость, щедрость, помощь старшим и товарищам, умение обслуживать себя, аккуратность)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Честность 

(откровенность, умение держать данное слово, доверчивость, добросовестность в выполнении обязанностей, отвращение к плохому)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельность (организованность, исполнительность, инициативность, навыки самоконтроля и самооценки, воздержанность от неразумного поведения, умение подчиняться и руководить)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Любознательность 

(наблюдательность, применение знаний на практике, устойчивый интерес к учению, вдумчивость, устойчивая работоспособность на уроке)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эмоциональность 

(жизнерадостность, доброжелательность, не падает духом при неудачах, стыдливость. сострадание)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценивание: 1балл – низкое проявление качества.  2 балла – среднее проявление качества.  3 балла – ярко выраженное проявление качества.

Подсчёт среднего балла по качествам: итоговое количество баллов по каждому виду качества личности разделить на количество протестированных  обучающихся.
Приложение 2

Диагностическая карта «Определение уровня развития коммуникативных способностей у детей»

	№ п/п
	Критерии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Желание вступать в контакт с сверстниками.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Желание и умение организовать общение с взрослыми.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Знание норм и правил общения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценивание: 1балл – низкий уровень общения.  2 балла – средний уровень общения.  3 балла – ярко выраженное проявление уровня общения.

Критерии оценки: 3 балла – легко вступает в контакт, проявляет активность в общении с взрослыми и сверстниками, выслушивает и согласовывает свои действия, уступает.

2 балла – ребёнок стремится к общению, но межличностное общение с сверстниками характеризуется избирательностью. Общение с взрослыми опосредуется совместной деятельностью, недостаточно инициативен. Отвечает на вопросы взрослого, но инициативы не проявляет.

1 балл – ребёнок не вступает в общение, проявляет недоверие к окружающим, не считается с интересами и желаниями сверстников, настаивает на своём, провоцируя конфликт. В общении с взрослыми проявляет скованность, нежелание отвечать на вопросы.

Итого: 3 -4 балла – низкий уровень коммуникативных способностей у детей.

             5 – 7 баллов – средний уровень.

             8 – 9 баллов – высокий уровень коммуникативных способностей у детей.

Приложение 3

Диагностика сформированности навыков и умений по конструированию композиций из текстильных материалов, владения инструментами и материалами

	№ п/п
	Показатели (умения, навыки)
	оценка

	
	
	Высокий уровень (3 балла)
	Средний уровень (2 балла)
	Низкий уровень (1 балл)

	1
	Ориентация на листе.
	Работа располагается по всему листу.
	Работа располагается на полосе листа.
	Расположение на листе не продумано, носит случайный характер.

	2
	Пропорциональность в конструировании составных частей композиции.
	Соблюдается пропорциональность.
	Есть незначительные искажения.
	Пропорциональность составных частей передана не верно.

	3
	Приёмы вырезания деталей из бумаги и текстиля.
	Силуэтное вырезание, без затруднений.
	Есть незначительные затруднения.
	Вырезает по прямой, зубчиками.

	4
	Умение пользоваться трафаретом.
	Уверенно обводит трафарет и вырезает его.
	Иногда есть незначительные затруднения.
	Часто требуется помощь педагога, неуверенно и неточно обводит и вырезает.

	5
	Умение работать с цветом
	Соответствие цвета реальному предмету, гармония цветов.
	Есть незначительные искажения цветовой гаммы.
	Цвет использует не продуманно, цветовая гамма имеет случайный характер.

	6
	Технология наклеивания, сшивания частей композиции
	Наклеивает, сшивает детали аккуратно, с верным алгоритмом, уверенно.
	Есть незначительные трудности при работе, не всегда аккуратно.
	При работе постоянно требуется помощь педагога, грязно работает с материалами.

	7
	Проявление творчества.
	При работе проявляет элементы творчества.
	Работает по образцу.
	Ребёнок в состоянии выполнить лишь простейшие практические задания педагога.

	8
	Умение выбрать инструменты и материалы, необходимые в данный момент для работы. (карандаш, линейка, ластик, ножницы, клей, бумага, ткань, нитки)
	Уверенно, самостоятельно выбирает инструменты и материалы
	Есть незначительные затруднения.
	Часто требуется помощь педагога.

	9
	Умение пользоваться инструментами и материалами.
	Умеет правильно использовать инструменты
	Есть незначительные затруднения.
	Имеет слабые умения, требуется помощь педагога.


Критерии оценки:
23 – 27 баллов – высокий уровень;

14 – 22 балла – средний уровень;

9 – 13 баллов – низкий уровень .

Сводная таблица определения уровня сформированности умений по конструированию композиций из текстильных материалов, владения инструментами и материалами

	
	ФИО
	Ориентация на листе
	Пропорциональность  в конструировании частей композиции
	Приёмы вырезания деталей  из бумаги и текстиля
	Умение пользоваться трафаретом
	Умение работать с цветом
	Технология соединения частей композиции
	Проявление творчества
	Умение выбрать инструменты  и материалы
	Умение пользования инструментами и материалами
	итог
	уровень
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	2
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