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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лоскуток» реализуется в рамках художественной направленности и разработана на основе нормативно-правовых документов:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (с изменениями) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 «Стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Письмо Минпросвещения России от 14.08.2020 г. № ВБ-1612/07 «О программах основного общего образования»;
- Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»;

- Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

- Письмо Минобрнауки России от 29 марта 2016г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Приказ Минпросвещения России «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 09.11.2018 г.  № 196) 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 17 марта 2020 г. № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий» 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 17 марта 2020 г. № 104 «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации» 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций»  Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий» 

- Министерство просвещения РФ, Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт возрастной физиологии Российской академии образования» (ФГБНУ «ИВФ РАО»). Методические рекомендации по рациональной организации занятий с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  

- Устава МБУДО «Центр детского технического творчества».
1.1.1 Направленность программы
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лоскуток» имеет художественную направленность и предназначена для детей с ограниченными возможностями здоровья.   Программа предполагает создание условий для самореализации учащихся с ограниченными возможностями здоровья через творчество, что способствует определению собственных ценностей и смыслов, творческой самоактуализации через овладение практическими умениями и навыками работы с тканью, жизненного самоопределения. Программа направлена на формирование у обучающихся практических трудовых навыков, эстетическому воспитанию, расширению их кругозора. 
1.1.2 Актуальность программы
В настоящее время значительно возрос интерес к проблеме помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. Проблемы потенциальных возможностей таких детей, приспособленности к жизни приобретают большую социальную значимость. Процессы гуманизации в современном обществе предусматривают необходимость создания для каждого человека, и тем более для лиц с нарушениями в развитии, равных прав и возможностей на получение образования, на развитие индивидуальных способностей, на интеграцию личности в социуме. 

Одним из важнейших направлений социальной деятельности является организация внешкольной работы с детьми с ограниченными возможностями.
Успешное формирование трудовых навыков у учащихся возможно лишь при правильной организации образовательного процесса. Эта программа актуальна и имеет свою педагогическую направленность, так как дополнительное образование занимает ведущее место в общей системе коррекционно-воспитательной работы детей с ограниченными возможностями здоровья. 
1.1.3 Отличительные особенности

В процессе разработки данной программы были проанализированы: авторская программа для детей с ОВЗ «Страна рукоделия», автор Зубкина Т.А., сборник «Дополнительные общеобразовательные программы для детей с ОВЗ» (г. Санкт-Петербург, 2015 г.),
Отличительные особенности программы «Лоскуток» от выше перечисленных в том, что:
- по цели: программа «Лоскуток предусматривает дополнительное обучение по развитию творческих способностей учащихся с ограниченными особенностями, знакомит с основами швейного дела, с различными видами декоративно – прикладного творчества: вышивка, аппликация, лоскутное шитьё, способствует стабилизации эмоционального состояния, помогает формировать качества, позволяющие адаптироваться к современным условиям (установка на успех, коммуникабельность). Программа построена на основе взаимосвязи предлагаемых дисциплин: математика, черчение, технология, что делает её разнообразной по формам деятельности учащихся, способствует более эффективному её освоению.
- по содержанию: программа «Лоскуток» является однопрофильной,  представляет собой самостоятельное направление – шитьё.  В данную программу введены модули «Вышивка», «Аппликация», «Мягкая игрушка», что предоставляет возможность детям с ОВЗ освоить различные виды декоративно – прикладного творчества: аппликация, вышивка шёлковыми лентами, вышивка пайетками, шитьё мягкой игрушки в соответствии с индивидуальными особенностями в развитии. Предпочтение отдается небольшим по объёму изделиям, на которые не требуется много материалов и времени. Это важно для детей, которые хотят как можно быстрее увидеть результат своего труда. Материал для работы подбирается индивидуально для каждого ребёнка в зависимости от его психомоторных особенностей.
- по планируемым результатам: освоение программы «Лоскуток» отслеживается по трём компонентам: предметный, метапредметный и личностный, что позволяет определить динамическую картину творческого развития обучающего. Программа предполагает формирование начальных умений и навыков работы с инструментами для ручных швейных работ, работы с различными видами ткани, швейной фурнитуры, декоративной отделки. Конечный результат – это повышение уровня общей осведомлённости и познавательной активности, самооценки и межличностных отношений, творческого развития ребёнка в целом.

1.1.4 Адресат программы

Возраст учащихся с ограниченными возможностями здоровья, участвующих в реализации программы, составляет 11-17 лет. Программа учитывает возрастные и психоэмоциональные особенности детей. При выборе заданий учитываются возможности каждого члена коллектива. Учащиеся с ограниченными возможностями более успешны в наглядно – действенном и наглядно – образном мышлении. Занятия творчеством способствуют стабилизации эмоционального состояния, улучшению познавательных процессов, двигательных функций (укреплению мышц кисти рук, развитию мелкой моторики пальцев рук).
1.1.5 Объем и срок освоения программы

Программа рассчитана на 1 год обучения и реализуется в объеме для учащихся: 108 часов, 36 недель, 72 занятия.

1.1.6 Формы обучения
Программа реализуется в очной, смешанной форме обучения на русском языке. При реализации программы (частично) применяется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

На занятиях предусматриваются индивидуальные, групповые offline – занятия, комбинированное использование очных занятий и offline режимов, видеоконференции (Zoom), социальные сети, мессенджеры, электронная почта.

 Основными формами образовательного процесса являются практико – ориентированные занятия, проектная деятельность, творческие мастерские, экскурсии, тематические праздники, конкурсы, выставки.  

1.1.7 Особенности организации образовательного процесса

Занятия проводятся в разновозрастных группах постоянного состава.

Возраст учащихся 11 – 17 лет.

Количество учащихся в группе: 8 человек.

1.1.8 Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий
	Год обучения
	Количество занятий в неделю
	Продолжительность одного занятия
	Недельная нагрузка

	1 год
	2
	30 минут
	3 часа



Оffline – занятия:

25 минут – для учащихся 3-4 классов;

30 минут – для учащихся среднего и старшего школьного возраста.

Во время offline – занятия проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз.

1.2 Цель и задачи программы
Цель: реализация творческих способностей учащихся с ограниченными возможностями через освоение ими различных видов декоративно-прикладного творчества.
Задачи:

В воспитании:
 - обеспечить эмоциональное благополучие учащихся;  
-  способствовать воспитанию культуры общения в коллективе;
-воспитать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, самостоятельность.   
В развитии:

 - способствовать развитию образного мышления, художественного вкуса, чувства прекрасного;
-  способствовать развитию мелкой моторики кисти рук.
В обучении:
- обучить навыкам работы с инструментами для ручных работ;
- научить приёмам выполнения ручных стежков и строчек;
- научить работать по шаблону.

1.3 Содержание программы

1.3.1 Учебный план
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Всего

(часов)
	Теория (часов)
	Практика (часов)
	Формы аттестации, контроля

	1
	Материаловедение
	3
	1
	2
	

	1.1
	Виды тканей
	3
	1
	2
	Собеседование, практическая работа

	2
	Оборудование
	3
	1
	2
	

	2.1
	Рабочее место для ручных работ. Приёмы работы с иглой
	3
	1
	2
	собеседование, практическая работа

	3
	Виды ручных работ
	6
	2
	4
	

	3.1
	Ручные стежки и строчки
	3
	1
	2
	наблюдение, практическая работа

	3.2
	Одёжная фурнитура
	3
	1
	2
	наблюдение, практическая работа

	4
	Аппликация
	30
	 10
	 20
	

	4.1
	Эскиз
	3
	1
	2
	собеседование, выполнение эскиза

	4.2
	Шаблон. Трафарет
	3
	1
	 2
	практическая работа

	4.3
	Виды аппликации. Аппликация «Гриб Мухомор»
	3
	 1
	 2
	практическая работа

	4.4
	Изготовление шаблонов аппликации«Гриб Мухомор»
	3
	 1
	2
	практическая работа

	4.5
	Раскрой деталей аппликации«Гриб Мухомор»
	3
	1
	2
	практическая работа

	4.6
	Соединение деталей аппликации «Гриб Мухомор» на основе
	3
	1
	2
	практическая работа

	4.7
	Соединение деталей аппликации «Гриб Мухомор» на основе
	3
	1
	2
	практическая работа

	4.8
	Соединение деталей аппликации «Гриб Мухомор» на основе
	3
	1
	2
	практическая работа

	4.9
	Оформление аппликации «Гриб Мухомор»
	3
	1
	2
	практическая работа

	4.10
	Выставка
	3
	1
	2
	папка достижений, выставка, конкурс

	5
	Вышивка
	33
	 11
	 22
	

	5.1
	Вышивка нитками мулине. Простой крестик
	3
	1
	2
	собеседование, практическая работа

	5.2
	Вышивка «Ягодка»
	3
	 1
	 2
	 практическая работа

	5.3
	Вышивка «Ягодка»
	 3
	 1
	 2
	практическая работа

	5.4
	Вышивка «Ягодка»
	3
	1
	2
	практическая работа

	5.5
	Вышивка «Ягодка»
	3
	1
	2
	практическая работа

	5.6
	Вышивка шёлковыми ленточками. Виды швов
	3
	1
	2
	собеседование, практическая работа

	5.7
	Вышивка «Фиалка»
	3
	1
	2
	практическая работа

	5.8
	Вышивка «Фиалка»
	3
	1
	2
	практическая работа

	5.9
	Вышивка «Фиалка»
	3
	1
	2
	практическая работа

	5.10
	Вышивка «Фиалка»
	3
	1
	2
	практическая работа

	5.11
	Вышивка «Фиалка»
	3
	1
	2
	практическая работа, выставка, конкурс

	6
	Мягкая игрушка
	33
	11
	22
	

	6.1
	История мягкой игрушки. Мягкая игрушка «Собачка»
	3
	1
	2
	собеседование

	6.2
	Изготовление шаблонов мягкой игрушки «Собачка»
	3
	1
	2
	практическая работа

	6.3
	Раскрой мягкой игрушки «Собачка».
	3
	1
	2
	практическая работа

	6.4
	Сшивание брюшка «Собачки»
	3
	1
	2
	практическая работа

	6.5
	Сшивание  подбородка «Собачки»
	3
	1
	2
	практическая работа

	6.6
	Сшивание  туловища «Собачки»
	3
	1
	2
	практическая работа

	6.7
	Заполнение туловища «Собачки» синтетическим наполнителем
	3
	1
	2
	практическая работа

	6.8
	Сшивание  ушей «Собачки»
	3
	1
	2
	практическая работа

	6.9
	Пришивание ушей к туловищу «Собачки»
	3
	1
	2
	практическая работа

	6.10
	Оформление мягкой игрушки  «Собачка»
	3
	1
	2
	практическая работа

	6.11
	Выставка
	3
	1
	2
	папка достижений, выставка работ

	
	Итого:
	108
	36
	72
	


1.3.2 Содержание учебного плана

Раздел 1. Материаловедение
Тема 1.1 Виды тканей

Теория: Краткие сведения о тканях - хлопчатобумажных, шелковых, шерстяных, искусственных. Свойства тканей. Уход за тканями. Способы определения лицевой и изнаночной сторон ткани. 
Практика: Определение вида ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани.
Собеседование. Практическая работа.

Раздел 2. Оборудование

Тема 2.1 Рабочее место для ручных работ. Приёмы работы с иглой.
Теория:  Назначение, применение инструментов и приспособлений для ручных работ. Организация рабочего места, правила безопасности труда. Правила вдевания нитки в иглу. Завязывание узелка.

Практика: Освоение рабочего места для выполнения ручных работ, подготовка инструментов и приспособлений. Освоение приемов работы с иглой без нитки, с ниткой.

Собеседование. Практическая работа.
Раздел 3.Виды ручных работ.
Тема 3.1 Ручные стежки и строчки

Теория: Способы соединения деталей одежды. Понятие «стежок», «длина стежка».  Виды стежков: прямые, косые, петельные. Применение и способы выполнения ручных стежков и строчек.    
Практика: Выполнение строчек прямых , косых, петельных стежков.

Практическая работа. Наблюдение.

Тема 3.2 Одёжная фурнитура
Теория: Одежная фурнитура. Классификация пуговиц по назначению, материалу, внешнему виду, способу прикрепления, способу отделки.
Практика: Пришивание пуговиц с двумя отверстиями, четырьмя отверстиями, на ножке.

Практическая работа. Наблюдение.
Раздел 4. Аппликация

Тема 4.1Эскиз

Теория: Фор – эскиз (набросок). Творческий эскиз. Определение. Способ выполнения. Сходства и отличия. 

Практика: Просмотр иллюстраций, специальной литературы, творческих работ. Зарисовка эскиза аппликации.

Собеседование. Практическая работа. 

Тема 4.2 Шаблон. Трафарет

Теория:  Понятие  «Шаблон»,  «Трафарет». История возникновения. Виды назначение. Способ применения.                                                                         Практика: Техника выполнения шаблона, трафарета для  аппликации. Последовательность выполнения. Инструменты и приспособления, материалы.

Практическая работа. 

Тема 4.3Виды аппликации. Аппликация «Гриб Мухомор»
Теория: Понятие «Аппликация». Технология и способы  выполнения аппликации: ручная, машинная, клееная, термоаппликация. Выбор рисунка, ткани, отделки.  Перевод рисунка на ткань. 

Практика. Просмотр иллюстраций, специальной литературы, творческих работ. Выбор способа выполнения аппликации «Гриб Мухомор» - ручная аппликация. Зарисовка эскиза, подбор материала, перевод рисунка на ткань.
 Собеседование. Практическая работа. 
Тема 4.4 Изготовление шаблонов аппликации «Гриб Мухомор»

Теория. Рекомендации по выбору шаблонов – ножка, шляпка, листочки. Выбор ткани. Раскладка шаблонов на ткани, обмеловка, приёмы раскроя. Приёмы самоконтроля.
Практика. Выполнение шаблонов из картона. Подбор ткани по цвету. Раскладка шаблонов на ткани, обмеловка, раскрой. Выполнение приёмов самоконтроля.

Наблюдение. Практическая работа.
Тема 4.5 Раскрой деталей аппликации «Гриб Мухомор»
Теория. Рекомендации по выбору шаблонов – ножка, шляпка, листочки. Выбор ткани. Раскладка шаблонов на ткани, обмеловка, приёмы раскроя. Приёмы самоконтроля.
Практика. Выполнение шаблонов из картона. Подбор ткани по цвету. Раскладка шаблонов на ткани, обмеловка, раскрой. Выполнение приёмов самоконтроля.

Наблюдение. Практическая работа.
Тема 4.6 Соединение деталей аппликации «Гриб Мухомор» на основе
Теория. Последовательность выполнения аппликации: подготовка основы, прикрепление деталей аппликации на основе булавками, подбор ниток по цвету. Приёмы и последовательность пришивания деталей аппликации на основе: ножка, шляпка, листочки намёточными строчками  прямых стежков нитками в цвет ткани.
Практика. Подготовка основы, раскладка деталей аппликации на основе. Прикрепление деталей аппликации на основе булавками. Пришивание деталей аппликации на основе намёточными строчками прямых стежков  – ножка, шляпка, листочки.

Наблюдение. Практическая работа. Самоконтроль.

Тема 4.7 Соединение деталей аппликации «Гриб Мухомор» на основе

Теория. Приёмы и последовательность пришивания деталей аппликации на основе: ножка, шляпка, листочки намёточными строчками прямых стежков нитками в цвет ткани.
Практика. Пришивание деталей аппликации на основе намёточными строчками прямых стежков - ножка, шляпка, листочки.

Наблюдение. Практическая работа. Самоконтроль.
Тема 4.8 Соединение деталей аппликации «Гриб Мухомор» на основе

Теория. Приёмы и последовательность пришивания деталей аппликации на основе: ножка, шляпка, листочки намёточными строчками прямых стежков нитками в цвет ткани.
Практика. Пришивание деталей аппликации на основе намёточными строчками прямых стежков - ножка, шляпка, листочки.

Наблюдение. Практическая работа. Самоконтроль.
Тема 4.9 Оформление аппликации «Гриб Мухомор»
Теория. Осноровка и приёмы выполнения бахромы на основе. Влажно – тепловая обработка аппликации. Приёмы самоконтроля.
Практика. Выполнение осноровки основы с помощью линейки и портновского мела. Выполнение бахромы на основе. Влажно – тепловая обработка аппликации. 

Практическая работа. Коллективный анализ.
Тема 4.10 Выставка

Теория: Подведение итогов работы по разделу «Аппликация». 

Практика: Организация и оформление выставки по теме «Аппликация «Гриб Мухомор». Подготовка информационного материала.

Папка достижений. Выставка.

Раздел 5. Вышивка
Тема 5.1 Вышивка нитками мулине. Простой крест
Теория: Общие сведения о видах отделки одежды. Виды вышивки. Вышивание: ручное, машинное. Инструменты, нитки мулине, ткань. Виды художественных швов. Простой (русский) крест. Материалы, инструменты, приспособления. Способы нанесения рисунка вышивки на ткань. Приемы выполнения простого креста.
Практика: Просмотр специальной литературы, иллюстраций, творческих работ. Выполнение простого креста нитками мулине на канве. 

Наблюдение. Практическая работа. Собеседование.
Тема 5.2 Вышивка «Ягодка»

Теория: Рекомендации по выбору ниток мулине, ткани, инструментов, приспособлений. Перевод рисунка на ткань. Приемы вышивки листочков простым крестом.
Практика: Вышивка  листочков простым крестом.

Наблюдение. Практическая работа.

Тема 5.3 Вышивка «Ягодка»

Теория: Рекомендации по выбору ниток мулине, ткани, инструментов, приспособлений.  Приёмы вышивки листочков простым крестом.
Практика: Вышивка листочков  простым крестом.
Наблюдение. Практическая работа.

Тема 5.4 Вышивка «Ягодка»

Теория: Рекомендации по выбору ниток мулине, ткани, инструментов, приспособлений.  Приёмы вышивки ягодки простым крестом.
Практика: Вышивка ягодки простым крестом.

Наблюдение. Практическая работа.

Тема 5.5 Вышивка «Ягодка»

Теория: Рекомендации по выбору ниток мулине, ткани, инструментов, приспособлений.  Приёмы вышивки ягодки простым крестом. Способы окончательной отделки вышивки.
Практика: Вышивка ягодки простым крестом. Окончательная отделка вышивки.
Наблюдение. Практическая работа. Выставка.
Тема 5.6 Вышивка шёлковыми ленточками. Виды швов
Теория: Краткие сведения о вышивки шёлковыми лентами. Инструменты, приспособления. Ленты. Способы и приёмы выполнения начального шва, ленточного шва.
Практика: Просмотр специальной литературы, иллюстраций, творческих работ. Выполнение начального шва, ленточного шва.

Собеседование. Практическая работа.
Тема 5.7 Вышивка «Фиалка»
Теория: Рекомендации по выбору шёлковых  лент, ткани , инструментов, приспособлений. Приёмы вышивки цветочков фиалки швом «Цветочек»
Практика: Вышивка фиалки швом «Цветочек».
Практическая работа.
Тема 5.8 Вышивка «Фиалка»
Теория: : Рекомендации по выбору шёлковых  лент, ткани , инструментов, приспособлений. Приёмы вышивки цветочков фиалки швом «Цветочек»
Практика: Вышивка фиалки швом «Цветочек».

Практическая работа.
Тема 5.9 Вышивка «Фиалка»

Теория: Рекомендации по выбору шёлковых  лент, ткани , инструментов, приспособлений. Приёмы вышивки середины фиалки узелковым швом.
Практика: Вышивка середины фиалки узелковым швом.

Практическая работа.
Тема 5.10 Вышивка «Фиалка»
Теория: Рекомендации по выбору шёлковых  лент, ткани , инструментов, приспособлений. Приёмы вышивки листочков фиалки ленточным швом. Способы окончательной отделки вышивки.
Практика: Вышивка листочков фиалки ленточным швом. Окончательная отделка вышивки.

Практическая работа. Выставка. Конкурс.
Раздел 6.  Мягкая игрушка
Тема 6.1 История мягкой игрушки. Мягкая игрушка «Собачка»

Теория: История и традиции швейной игрушки. Виды мягкой игрушки: плоская, объемная, игрушка – сувенир. Беседа «Анималистический жанр изображения животных в живописи, скульптуре, графике». Последовательность и приемы выполнения мягкой игрушки «Собачка». Материалы, отделка, шаблоны, инструменты и приспособления
Практика: Просмотр специальной литературы, иллюстраций, творческих работ. 

Собеседование.

Тема 6.2 Изготовление шаблонов мягкой игрушки «Собачка»
Теория:  Рекомендации по выбору ткани, набивочных материалов, отделки игрушки. Способы выполнения шаблонов туловища игрушки из картона. Инструменты, приспособления. 

Практика: Вырезание шаблонов туловища игрушки из картона. Выбор ткани, набивочных материалов, отделки.

Практическая работа.

Тема 6.3 Раскрой мягкой игрушки «Собачка»
Теория.  Рекомендации по подготовке ткани к раскрою. Приёмы раскладки шаблонов на ткани. Обмеловка, раскрой. Приёмы самоконтроля.
Практика. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка шаблонов на ткани. Обмеловка. Раскрой. Выполнение приёмов самоконтроля.

Практическая работа.
Тема 6.4 Сшивание брюшка «Собачки»
Теория. Технология сшивания брюшка «Собачки». Правила сшивания левой и правой стороны игрушки. Приёмы самоконтроля.
Практика. Сшивание левой и правой стороны игрушки. Выполнение приёмов самоконтроля.
Практическая работа
Тема 6.5 Сшивание  подбородка «Собачки»
Теория. Технология сшивания подбородка «Собачки». Правила сшивания левой и правой стороны подбородка игрушки. Приёмы выполнения посадки детали подбородка. Приёмы самоконтроля.
Практика. Сшивание левой и правой стороны подбородка игрушки. Выполнение приёмов самоконтроля.

Практическая работа.
Тема 6.6 Сшивание  туловища «Собачки»
Теория. Технология сшивания туловища «Собачки». Правила сшивания головы, спинки, хвостика. Приёмы самоконтроля.
Практика. Сшивание туловища «Собачки» -головы, спинки, подбородка. Выполнение приёмов самоконтроля.

Практическая работа.
Тема 6.7 Заполнение туловища синтетическим наполнителем

Теория. Виды синтетических наполнителей – синтепон, синтепух, холлофайбер. Выбор материала. Приёмы и способы заполнения туловища игрушки синтетическим наполнителем. Инструменты и приспособления.
Практика. Подбор синтетического наполнителя. Заполнение туловища игрушки синтетическим наполнителем.

Практическая работа.
Тема 6.8 Сшивание ушей «Собачки»

Теория. Технология сшивания ушей «Собачки». Правила сшивания верхней и нижней детали уха.
Практика. Сшивание верхней и нижней деталей ушей «Собачки».

Практическая работа.
Тема 6.9 Пришивание ушей к туловищу «Собачки».

Теория. Технология пришивания ушей к туловищу «Собачки».
Практика. Пришивание ушей к туловищу «Собачки».

Практическая работа.
Тема 6.10 Оформление «Собачки».

Теория. Технология отделки и оформления «Собачки». Приёмы выполнения паричка из ниток, глаз, носика, щёчек.
Практика. Выполнить паричок из ниток, глазки, носик, щёчки. Оформить «Собачку».

Практическая работа. Выставка. Конкурс.

Тема 6.11 Выставка

Теория: Подведение итогов работы по разделу «Аппликация».

Практика: Организация и оформление выставки по теме «Аппликация «Гриб Мухомор». Подготовка информационного материала.

Папка достижений. Выставка.

1.4 Планируемые результаты  
1.4.1 Личностные результаты
1. Адаптация обучающегося к условиям детско – взрослой общности;
2. Удовлетворенность своей деятельностью в объединении;

3. Оценивание своих и чужих поступков (поступил правильно, не правильно);

4. Проявление в конкретных ситуациях доброжелательности, доверия внимательности, помощи.
1.4.2 Метапредметные результаты
1. Умение выполнять изделие по образцу;

2. Умение составлять несложные композиции;

3. Умение оценивать результат своей продукции, принимать участие в обсуждении коллективных работ.
4. Отвечать на вопросы педагога.
1.4.3 Предметные результаты
1.Знание инструментов и приспособлений для ручных работ.

2.Знание правил безопасности труда при выполнении ручных работ.

3. Умение работать с инструментами и приспособлениями  для ручных работ.

4.Умение работать по шаблону.

5. Умение выполнять ручные стежки и строчки, пришивать фурнитуру.
2. Комплекс организационно – педагогических условий
2.1 Календарный учебный график
	№ п\п
	Дата
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия

	1
	19/09
	 Беседа.Offline
	3
	Материаловедение. Виды тканей. Свойства тканей

	2
	26/09
	Беседа. Offline
Практическая работа Очно
	3
	Оборудование. Рабочее место для ручных работ. Приемы работы с иглой

	3
	03/10
	 Беседа. Offline
Практическая работа Очно
	3
	 Виды ручных работ. Стежкии и строчки

	4
	10/10
	Комбинированное

Offline
	3
	 Одёжная фурнитура

	5
	17/10
	Беседа. Offline
	3
	Аппликация. Эскиз. Зарисовка эскиза

	6
	24/10
	Комбинорованное Offline 


	3
	 Шаблон. Трафарет. Приёмы работы с чертёжными инструментами и материалами

	7
	31/10
	Комбинированное Offline
	3
	Виды аппликации. Аппликация «Гриб Мухомор».

	8
	07/11
	Комбинированное Offline
	3
	Изготовление шаблонов аппликации «Гриб Мухомор».

	9
	14/11
	Комбинированное Offline
	3
	Раскрой деталей аппликации «Гриб Мухомор»

	10
	21/11
	Комбинированное Offline
	3
	Соединение деталей аппликации «Гриб Мухомор» на основе.

	11
	28/11
	Комбинированное

Offline
	3
	Соединение деталей аппликации «Гриб Мухомор» на основе.

	12
	05/12
	Комбинированное Offline
	3
	Соединение деталей аппликации «Гриб Мухомор» на основе.

	13
	12/12
	Комбинированное Offline
	3
	Оформление аппликации «Гриб Мухомор».

	14
	19/12
	Комбинированное Offline
	3
	Выставка

	15
	26/12
	 Беседа. Offline 
	3
	Вышивка. Вышивка нитками мулине. Простой крест

	16
	16/01
	Комбинорованное Offline
	3
	Вышивка «Ягодка»

	17
	23/01
	Комбинированное Offline
	3
	Вышивка «Ягодка»

	18
	30/01
	Комбинированное Offline
	3
	Вышивка «Ягодка»

	19
	06/02
	Комбинированное Offline
	3
	Вышивка «Ягодка»

	20
	13/02
	Комбинированное Offline
	3
	Вышивка шёлковыми ленточками.

 Виды швов

	21
	20/02
	Комбинированное Offline
	3
	Вышивка «Фиалка»

	22
	27/02
	Комбинированное Offline
	3
	Вышивка «Фиалка»

	23
	06/03
	Комбинированное Offline
	3
	Вышивка «Фиалка»

	24
	13/03
	Комбинированное Offline
	3
	Вышивка «Фиалка»

	25
	20/03
	Комбинированное Offline
	3
	Вышивка «Фиалка»

	26
	27/03
	Комбинированное Offline
	3
	Мягкая игрушка. История мягкой игрушки. Мягкая игрушка «Собачка»

	27
	03/04
	Комбинированное Offline
	3
	Изготовление шаблонов мягкой игрушки «Собачка»

	28
	10/04
	Комбинированное Offline
	3
	Раскрой мягкой игрушки «Собачка»

	29
	17/04
	Комбинированное Offline
	3
	Сшивание брюшка «Собачки»

	30
	24/04
	Комбинированное Offline
	3
	Сшивание  подбородка «Собачки»

	31
	08/05
	Комбинированное Offline
	3
	Сшивание  туловища «Собачки»

	32
	15/05
	Комбинированное Offline
	3
	Заполнение туловища «Собачки» синтетическим наполнителем

	33
	21/05
	Комбинированное Offline
	3
	Сшивание ушей  «Собачки»

	34
	22/05
	Комбинированное Offline
	3
	Пришивание ушей к туловищу «Собачки»

	35
	28/05
	Комбинированное Offline
	3
	Оформление мягкой игрушки  «Собачка»

	36
	29/05
	Комбинированное Offline
	3
	Выставка

	
	
	Итого:
	108ч.
	


2.2 Условия реализации программы

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы осуществляется по сетевой форме, предполагающая участие общеобразовательных школ, учреждений дополнительного образования и предприятий города.

Предполагает:
1. Наличие отдельного помещения, шкафов для хранения материалов, инструментов, наглядного пособия.

2. Наличие оборудования, инструментов, материалов для выполнения швейных работ.

3. Соблюдение правил охраны труда, правил противопожарной безопасности, норм санитарной гигиены в помещении и на рабочем месте.

 2.2.1 Материально – техническое обеспечение

1. Наглядные пособия, образцы по каждой теме программы.

2. Швейные машины с ножным и электрическим приводом.

3. Гладильная доска, электрический утюг.

4. Ткань, иглы, нитки, ножницы, линейки закройщика.

5. Специальная и методическая литература.

6. Конспекты занятий, презентации, инструкционные карты, схемы, плакаты, чертежи, таблицы по БТ.

7. Образцы выставочных работ учащихся.

8. Для реализации электронного обучения и дистанционных образовательных технологий необходимо наличие компьютера с выходом в Интернет, соответствующего программного обеспечения.

2.2.2 Информационное обеспечение


1. Сайт МБУДО «Центра Детского Технического Творчества» www.Cdtt-gaj.ucoz.ru - фотоматериал, достижения учащихся, информация для родителей и учащихся.

2. Публикации статей, методических разработок в журнале «Внешкольник».

3. Видеоматериал о работе объединения на сайте «Гай. рф – городской портал».


2.2.3 Кадровое обеспечение 





 Кадровое обеспечение представляет педагог дополнительного образования первой квалификационной категории Кодякова Наталья Анатольевна, который организует и ведет работу в объединении «Конструирование и моделирование одежды»  и  педагог - психолог первой квалификационной категории Марина Юлия Александровна, который проводит психолого – педагогическое консультирование и диагностику учащихся.

2.3 Формы аттестации

2.3.1 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов

Планируемые результаты, в соответствии с целью программы, отслеживаются и фиксируются в форме: 

- аналитической справки;
- журнала посещаемости;
- материала анкетирования и тестирования;
-  готовой работы;
- диплома;
- грамоты;
- отзывов детей и родителей.
2.3.2 Формы предоставления и демонстрации образовательных результатов

Образовательные результаты, в соответствии с целью программы, демонстрируются в формах:

- аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики;
- выставки;
- готового изделия;
- диагностической карты;
- защиты творческих работ;
- конкурса;
- открытого занятия.
2.4  Оценочные материалы
Оценка образовательных результатов учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Лоскуток» носит вариативный характер. Инструменты оценки достижений и познавательных интересов способствуют росту самооценки учащихся.
1 Диагностика уровня мотивации «Что привело тебя в ЦДТТ?» «Почему я записался на этот кружок?»  (Приложение1)
2 Диагностика уровня творческой активности учащихся (Приложение 2) 
3 Диагностика удовлетворенности учащихся качеством образовательных услуг (Приложение 3)
4 Методика изучения удовлетворенности родителей работой кружка (Приложение 4)
5 Мониторинг результатов обучения учащихся по адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (Приложение 5)

2.5 Методические материалы 
Организация образовательного процесса осуществляется по очной системе обучения, в условиях сетевого взаимодействия с общеобразовательными школами, учреждениями дополнительного образования, предприятиями города.

В процессе реализации программы используются 

Методы обучения:

- Репродуктивный метод, способствует отработке у учащихся практических умений и навыков;

- Практический метод, формирует практические умения и навыки;

- Наглядно – иллюстративный метод, предполагает использование информационно – коммуникационных технологий, способствует повышению мотивации к творческой деятельности.

- Исследовательский метод, способствует постановке проблемных ситуаций и способы их решения;

- Проектно – конструкторский метод, способствует планированию деятельности, конкретных дел, созданию произведений декоративно – прикладного искусства.

Методы воспитания:
- Метод поощрения, применяется разработанная система критерий оценки результатов работы и проявления культуры общения и труда на занятии; 

- Метод убеждения, способствует формированию сознания;

-Метод упражнения, предполагает организацию деятельности и формирование опыта поведения.

Формы организации учебного занятия:

- Собеседование, объяснение, самостоятельная работа, презентация, защита проекта, практическое занятие, экскурсия, выставка.
Педагогические технологии:

- Личностно – ориентированная,  развивающего обучения, дифференцированного обучения, здоровьесберегающая,  ИКТ.

2.6 Список литературы
          2.6.1 Основная и дополнительная
          Основная литература:
1. Белова, В.В Дополнительное образование, некоторые вопросы программирования. – М.: Академия, 2015. – 432 с.

2. Брун, В. И., Тильке, М. А. История костюма. – М.: Эксмо, 2017. – 256 с.

3. Егорова, Р. И., Монастырская, В. П. Учись шить. – М. :Просвещение, 2020. – 198 с.

4. Костеева, И. А. Образовательная программа учреждения дополнительного образования детей. – М.: Академия, 2016. – 238 с.

5. Логинова, Л. Г. Технологии и технологический подход в образовании. – М.: Внешкольник, 2015. – 60 с.

6. Мальцева, Е. П. Материаловедение швейного производства. – М.: Легкая и пищевая промышленность, 2018. – 230 с.

7. Панкратова, В. А.  Конструирование женского верхнего и легкого платья. – М.: Высшая школа, 2015. – 438 с.

8. Пармон, Ф. М. Композиция костюма. – М.: Легпромбытиздат, 2020. – 300 с.

9. Труханова, А. Т. Основы технологии швейного производства. М.: Просвещение, 2015. - 316 с.

10.  Юдина, Е. Н., Евтушенко, М. А., Иерусалимская, О. А. Для тех кто шьет. – М.: Лениздат, 2015. – 413 с.

      Дополнительная литература:

1. Гаричева, В. С. Куклы. – Ярославль.: Академия развития, 2016. – 530 с.

2. Еременко, Т. И. Рукоделие. – 2-е издание, исправлено и дополнено. – М.: Легпромбытиздат, 2015. – 83 с.

3. Ефимова, Л. В. Русский народный костюм Государственный исторический музей. Альбом. – М.: Просвещение, 2016. – 600с.

4. Журналы мод «Бурда», 2016 – 2020. -  60 с.

5. Мерцалова, М. Н. Поэзия народного костюма. – М.: Просвещение, 2017. – 300 с.

6. Нагибина, М. И. Чудеса из ткани своими руками. – Ярославль.: Академия развития, 2019. – 60 с.

7. Орлова, Л. М. Азбука моды. – Москва, 2020. – 50 с.

8. Труханова, А. Т. Основы технологии швейного производства. М.: Просвещение, 2015. – 231 с.
2.6.2 Наглядный материал

1. Дидактический материал: подбор теоретического материала,  конспекты занятий, бесед, презентаций, инструкционных карт  по каждой  теме основной программы;

2. Раздаточный материал: образцы деталей и узлов технологической обработки швейного изделия, лекала, шаблоны, выкройки, инструменты, приспособления, журналы мод, иллюстрации, фотоматериал.

3. Наглядные пособия: образцы вышивки, мягкой игрушки, одежды для куклы, готовых швейных изделий.

2.6.3 Интернет источники

1. Моделирование Конструирование Выкройки одежды. [Электронный ресурс]. URL: liveinternet. ru > users / jowood/ bjst 348927479/

2. Компьютерные программы для моделирования одежды. [Электронный ресурс]. URL: club. osinka. ru > topic – 5638”

3. Рабочая программа «Конструирование и моделирование одежды». [Электронный ресурс]. URL: nspotal. ru>…librany konstruirovanie…modelirovanie

4. URL: surpk. ru.indek. php. Портной.

5. URL: nsportal/ ru > НПО И СПО > Образование и педагогика>… - proqramma – po – ucne…

6. URL: 74326S9. edusite. ru / Dsw Media/ programmadem – yanenkoon. pdf

                                                                                             Приложение 1

                 Диагностика уровня мотивации

     «Что привело тебя в ЦДТТ?»

1. Надежда заняться любимым делом.
2. Желание узнать что – новое, интересное.
3. Надежда найти новых друзей.

4. Желание узнать о том, что не изучают в школе.

5. Надежда на то, что занятия в ЦДТТ помогут преодолеть трудности в учебе.

6.  Надежда на то, что занятия в ЦДТТ помогут исправить твои недостатки.

7. Желание провести занятия с пользой.

8. Надежда на то, что занятия в ЦДТТ помогут в будущем приобрести интересную профессию.

9. Что еще, напиши _________________________________________

10.  Укажи, кто ты?

Мальчик _______________________

Девочка ________________________

11. Укажи, сколько тебе лет___________________________________

«Почему я записался на этот кружок?»

1. Потому, что мне интересно.

2. Потому, что ходит весь класс.

3. Потому, что ходит мой друг (моя подружка).

4. Потому, что заставили родители.

                                                                                             Приложение 2

          Диагностика уровня творческой активности

1. Если бы я шила платье для себя, то:

А) Сшила как у всех;

Б) Сшила такое платье, которое видела на картинке в журнале или в кино;

В) сшила такое платье, которого нет ни у кого.

2. Если я шью сложную модель платья, то:

А) Советуюсь с педагогом и делаю так, как сказал мне он;

Б) Стараюсь самостоятельно выполнить работу, без помощи;

В) Пользуюсь советами, которые написали в учебнике.

3. Среди предложенных мне моделей платья, выбираю:

А) Оригинальную модель;

Б) Простую модель;

В) Трудную модель.

4. Если бы я написала картину, то выбрала бы для нее название:

А) Точная;

Б) Красивая;

В) Необычная.

5. Мне хочется, чтобы на занятиях:

А) Все работали;

Б) Было весело;

В) Было много нового.

6.Для меня в общении самое важное:

А) Хорошее отношение друзей;

Б) Возможность узнавать новое;

В) Взаимопонимание.

     7. Из трех телевизионных передач я выбрала бы:

     А) Модный приговор;

     Б) Умники и умницы;

     В) КВН.

8. Если бы я отправилась в путешествие, то я выбрала бы:

А) Наиболее удачный маршрут;

Б) Маршрут, который хвалили мои друзья;

В) Неизвестный маршрут.

                                                                                                 Приложение 3

Диагностика  удовлетворенности учащихся  качеством  

                           образовательных  услуг

	Показатели
	Оценки

	Знания и умения, которые я здесь получаю имеют значение для моей будущей профессии.
	

	Считаю, что объединение по – настоящему готовит меня к самостоятельной жизни.
	

	Получаю возможность поднять свой авторитет среди друзей.


	

	Здесь всегда хорошие отношения между взрослыми и ребятами.
	

	Постоянно узнаю много нового.
	

	Занятия в коллективе дают возможность лучше понять самого себя.
	

	Считаю, что в нашем коллективе созданы все условия для развития моих способностей.
	

	Я доволен своими достижениями.
	

	К нашим педагогам можно обратиться за советом и помощью в трудной жизненной ситуации.
	

	Я иду в объединение с радостью.
	


 1   – совершенно не согласен;

1 – не согласен;

2 – трудно сказать;

3 – согласен;

4 – совершенно согласен.

                                                                                            Приложение 4

Методика изучения удовлетворенности родителей работой 

                                      объединения

	Показатели
	Оценки

	Кружок, в котором занимается наш ребенок, можно назвать дружным.
	

	Среди своих товарищей, наш ребенок чувствует себя комфортно.
	

	Педагог проявляет доброжелательное отношение к нашему ребенку.
	

	Наш ребенок не перегружен домашними и учебными заданиями.
	

	Педагог учитывает индивидуальные особенности нашего ребенка.
	

	В кружке проводятся дела, которые полезны и интересны нашему ребенку.
	

	кружок способствует формированию достойного поведения нашего ребенка.
	

	В кружке создаются условия для проявления и развития способностей нашего ребенка.
	

	Кружок по- настоящему готовит нашего ребенка к самостоятельной жизни.
	


     0  – совершенно не согласен;

1 – не согласен;

2 – трудно сказать;

3 – согласен;

4   – совершенно согласен;

                                                                                                 Приложение 5

Мониторинг  результатов обучения учащихся по адаптированной дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей программе

                                  Теоретическая подготовка

	Показатели
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Баллы
	Методы диагностики

	Теоретические знания по основным разделам учебно – тематического плана программы
	Соответствие теоретических знаний программным требованиям
	-практически не усвоил теоретическое содержание программы;

- овладел менее чем 1\2 объема знание, предусмотренной программой;

- объем усвоенных знаний составляет более 1\2;

-освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период.
	0

1

2

3
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос и др.

	Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	- не употребляет специальные термины;

- знает отдельные специальные термины, но избегает их употреблять;

- сочетает специальную терминологию с бытовой;

-специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием.
	0

1

2

3
	Наблюдение, собеседование.


                                  Практическая подготовка
	Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	- практически не овладел умениями и навыками;

- овладел менее чем1\2 предусмотренных умений и навыков;

- объем усвоенных умений и навыков составляет более 1\2;

- овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период.
	0

1

2

3
	Наблюдение, контрольное занятие.

	Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	- не пользуется специальными приборами и инструментами;

- испытывает серьезные затруднения при работе с оборудование;

-работает с оборудование с помощью педагога;

- работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает трудностей.
	0

1

2

3
	Наблюдение, контрольное занятие.

	Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	- начальный (элементарный) уровень развития креативности – ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания;

- репродуктивный уровень – в основном. выполняет задания на основе образца;

- творческий уровень (1)- видит необходимость принятия творческих решений, выполняет практические задания с элементами творчества с помощью педагога;

-творческий уровень (2) – выполняет самостоят.
	0

1

2

3
	Наблюдение, контрольное занятие.
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