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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

1.
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 8 июля 2024 г.с изменениями и дополнениями). 

2.
Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10).

3.
Федеральный проект «Успех каждого ребенка» Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10).

4.
Федеральный проект «Патриотическое воспитание» Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10). 

5.
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

6.
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (от 28.01.2021 г. № 2)(разд.VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).

7.
«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 № 996-р.

8.
«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года» утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года N 678-р.

9.
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 г. № 629).
10.
Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (от 03.09.2019 г. № 467).
11.
Письмо Министерства просвещения России от 31.01.2022 г. № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»).
Региональные и муниципальные акты и документы

12.
Закон Оренбургской области от 06.09.2013 № 1698/506-V-ОЗ «Об образовании в Оренбургской области» принят постановлением Законодательного Собрания Оренбургской области от 21.08.2013 № 1698 (в редакции от 13.06.2024 № 1155/484-VII-ОЗ).

13.
Концепция региональной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи Оренбургской области (Приказ министерства образования Оренбургской области от 15.03.2022 № 01-21/288 «О региональной системе выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи Оренбургской области»).
14.
Концепция о региональной системе организации воспитания в Оренбургской области (Приказ министерства образования Оренбургской области от 30.12.2021 № 01-21/2040 «О развитии региональной системы воспитания в Оренбургской области»).

15.
 Приказ министерства образования Оренбургской области от 08.04.2022 № 01-21/471 «Об утверждении плана (дорожной карты) по реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года Оренбургской области в 2022 году».

16.
Постановление Правительства Оренбургской области от 4.07.2019 года № 485-пп «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития системы дополнительного образования детей Оренбургской области».

17.
Муниципальная программа «Развитие образования Гайского городского округа Оренбургской области» на 2020-2024 годы, (Постановление администрации Гайского городского округа №1233-пА от 26.11.2019, в редакции от 08.11.2023 № 1729-пА)

Локально-нормативные акты организации

18.
Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр детского технического творчества» (утв. приказом отдела образования администрации Гайского городского округа от 08.02.2019 №71), изменения и дополнения к Уставу (утв. приказом отдела образования администрации Гайского городского округа от 02.02.2024 №36).

19.
Правила внутреннего распорядка обучающихся МБУДО ЦДТТ, приказ № 244 от 05.09.2024.

1.1.1 Направленность (профиль) программы 

Данная дополнительная общеразвивающая программа элективного курса «Психология спорта» (далее Программа) имеет социально-гуманитарную направленность.
1.1.2 Актуальность программы

Проблема здоровьесбережения является одной из важнейших в современной педагогической практике. В связи со снижением показателей здоровья людей в целом по стране, возрастает ответственность педагогов и родителей за формирование серьезного отношения к здоровому образу жизни у подрастающего поколения.

Повлиять на бережное отношение человека к своему здоровью может и  педагог дополнительного образования. Дополнительное образование – идеальная модель для здоровьесберегающего обучения и воспитания при условии валеологизации учебно-воспитательного пространства и интеграции здоровьесберегающих технологий в образовательные программы педагогов. 

Главная особенность здоровьесберегающего воспитания в дополнительном учреждении – это формирование соответствующей мотивационной сферы детей, т.е. поведенческих реакций, направленных на сохранение и укрепление собственного здоровья. Эта мотивационная направленность в дальнейшем должна стать доминирующей, определяющей поведение обучающихся, их стремление вести здоровый образ жизни.

Развивая предпрофильное направление в МБУДО «Центре детского технического творчества» г.Гая, педагоги заметили, что здесь  тоже можно, учитывая генетически мотивационные основы подростков, формировать их стремление не только к самопознанию и самоопределению, но и формировать поведение в области здорового образа жизни. 

Так как в этот период подростки начинают задумываться о своей будущей профессии, то им, уже знающим многие социальные законы, уже известно, что здоровому человеку легче получить более качественное образование и сделать карьеру. В этот период педагог, занимающийся вопросами сохранения и укрепления здоровья и учитывающий в своей педагогической работе природные мотивационные установки, может с успехом развивать темы гармоничного физического развития, обсуждать вопросы формирования силы, выносливости, ловкости, красивой осанки, медицинские аспекты профессиональной ориентации, престиж тех или иных профессий. Одновременно дети будут воспринимать такие понятия и темы, как нравственность и духовное здоровье и т.п.
Для учащихся девятых классов выбор профиля обучения – самый главный вопрос их образовательного развития. Его разрешение поможет им сориентироваться в перспективности выбора дальнейших путей получения образования, определиться с будущей сферой профессиональной деятельности.

Спорт занимает большое место в жизни современного общества. Он не только обеспечивает всестороннее физическое развитие человека, но и воспитанию его морально-волевых качеств. Виды спорта многообразны, но все они требуют участие в спортивных соревнованиях и систематической тренировки. Разработка эффективных методов спортивной тренировки невозможна без изучения, с одной стороны, характерных особенностей и закономерностей спортивной деятельности, а с другой – личности спортсмена как субъекта этой деятельности. Наряду с другими науками психология спорта призвана дать анализ важнейших сторон спортивной деятельности и тем помочь рациональному решению многих связанных с ней практических вопросов.

Учитывая все эти нюансы, методическим советом было принято решение ввести в деятельность Центра программу курса по выбору «Психология спорта», способствующую формированию у старшеклассников мотивационной составляющей здоровьесберегающего направления. 

1.1.3 Отличительные особенности программы

В процессе разработки данной программы были проанализированы: программа элективного курса ОФП для студентов университета «Элективный курс по ОФП» автора Козиной О.П., рабочая программа учебной дисциплины в университете «Элективные курсы по физической культуре и спорту» автора Климина А. В., программа элективного курса для учащихся 10-11-х классов «Современные оздоровительные системы спортивной направленности» автора Плюхиной О.Ю.

Отличительные особенности программы элективного курса «Психология спорта» от выше названных состоит в следующем:

по цели:
В программе элективного курса для учащихся 10-11-х классов «Современные оздоровительные системы спортивной направленности» Плюхиной О.Ю. не выделено конкретной цели, цели и задачи объединены. 

Климин А. В. в своей рабочей программе учебной дисциплины в университете «Элективные курсы по физической культуре и спорту» ставит в первую очередь формирование у студентов системы компетенций для потребности и способности использовать средства физической культуры для обеспечения профессиональной, физической, психофизической надежности, совершенствования общей физической подготовленности. А в программе элективного курса ОФП для студентов университета «Элективный курс по ОФП» Козиной О.П. цель  сложнокомпонентная и направлена на формирование у студентов знаний о методах и средствах развития физического потенциала человека как основы организации здорового образа жизни и укрепления здоровья, ознакомление студентов с методами самоконтроля, формирование умения оценивать свое состояние здоровья и физическую подготовленность; создание условий для изучения студентами функций своего организма, проявляющихся в процессе двигательной деятельности, развитии физических качеств и двигательных способностей. 

Программа «Я - психолог» направлена на развитие познавательного интереса обучающихся 9-х классов к профессии «Психолог в спортивной деятельности» и  к здоровому образу жизни, и предоставление возможности попробовать себя в роли спортивного психолога посредством вовлечения их в творческую деятельность.

по содержанию: 

Содержание программы элективного курса ОФП для студентов университета «Элективный курс по ОФП» автора Козиной О.П. составлено в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования и предполагает для изучения  328 часов. 
Климин А. В. в рабочей программе учебной дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» рассматривает только общие вопросы оздоровительной физической культуры. 
Элективный курс для учащихся 10-11-х классов «Современные оздоровительные системы спортивной направленности» Плюхиной О.Ю. предполагает смещение акцентов с передачи знаний о психологии спорта

на спортивно-оздоровительные системы физических упражнений по формированию культуры движений и телосложения: массаж, аэробику, фитнес, шейпинг.
Предлагаемая программа курса «Психология спорта» разработана для учащихся 9-х классов и является краткосрочной, но все же позволяет обобщенно сформулировать основные требования, предъявляемые к профессиям «спортсмен», «спортивный психолог», основные ха​рактеристики предмета деятельности, цели и условия тру​да, личностные качества спортсмена.

Дополнительно значительная часть времени программы отводится на знакомство с психологией спортивного соревнования, личности спортсмена, спортивного коллектива, методами и механизмами психологических исследований в спорте, проведение практических занятий. При составлении содержательного компонента программы учитывались психологические особенности старшего школьника, их значительные индивидуальные различия. Занятия построены так, что в первую очередь учитывается жизненный опыт обучающихся; и важное место уделяется практическому применению обучающимся содержания программы.

по ожидаемым результатам: 

Козина О.П.в своей программе элективного курса ОФП для студентов университета «Элективный курс по ОФП» автора не выделила ожидаемые результаты.

Рабочая программа учебной дисциплины в университете «Элективные курсы по физической культуре и спорту» автора Климина А. В.дает знание основных положений при использовании методов и средств оздоровительной и адаптивной физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; профилактических средства воздействия на организм для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов); способов оценки физического развития и физической подготовленности.
Программа элективного курса для учащихся 10-11-х классов «Современные оздоровительные системы спортивной направленности» Плюхиной О.Ю. предполагает использовать приобретенные знания и умения для формирования основ индивидуальной физкультурной деятельности, потребностей в совершенствовании своего тела на базе специализированных комплексов физических упражнений, связанных с преимущественным развитием основных физиче​ских качеств и навыков, необходимых в практической трудовой деятельности

Освоение программы «Психология спорта» позволяет отследить по трем компонентам: предметным, метапредметным и личностным, повышение уровня общей осведомленности, самоконтроля и помогает учащимся, изучившим её, лучше и глубже понять необходимость дальнейшего профессионального самоопределения.

1.1.4 Адресат программы
Программа курса по выбору «Психология спорта» предназначена для учащихся девятых классов, выбирающих деловую карьеру в сферах «психология и спорт» или «педагогика и спорт».

В подростковом возрасте потребность в занятиях спортом гораздо выше, чем в любом другом, так как организм человека в это время подвергается функциональным изменениям. В это время закладывается фундамент, от которого зависит насколько крепким и выносливым ребёнок будет потом.
Спортивную деятельность подростка можно разделить на 2 направления личностного роста и самоопределения: Первое направление спортивной деятельности в основном направлен на самореализацию подроста, утверждение своего собственного «я». Даже выступая за свою команду, свой класс, он направлен при этом на себя не как на часть общей системы (команды), а как индивид, стремящийся к собственным достижениям. Второе направление спортивной деятельности характеризуется тем, что личное первенство подростка, все же подразумевает защиту интересов команды, т. е. здесь заложены возможности формирования коллективистических качеств личности. В отношениях подростков в связи с различными вариантами спортивной деятельности создаются сложные ситуации. С одной стороны, спортивная деятельность связана с индивидуальными умениями спортсмена, с другой, многие виды спортивной подготовки связаны с коллективными формами и целями проведения — борьбой за честь команды.
Спортивная деятельность развивает важнейшие личностные качества, причем не только такие, как выносливость, сила, ловкость движений, но и решительность, настойчивость, ответственность, коллективизм, а также целеустремленность. Именно способность приобретения данных качеств актуализирует значение спортивной деятельности в подростковом возрасте. Спорт может способствовать вырабатыванию лидерских качеств, упорству, а также умению работать в коллективе, что, несомненно, будет полезно подростку вне зависимости от выбранной сферы деятельности в дальнейшем. Спорт дает множество направлений для самореализации и достижения успеха. Но даже если, занимаясь спортом, подросток не достигнет высоких результатов, а будет на спортивной площадке проводить свой досуг — это занятия спортом способствуют не только улучшению здоровья молодого человека, но и влияют на становление его личности. 
Для этого в условиях предпрофильной подготовки была написана и предложена к реализации образовательная программа курса по выбору «Психология спорта», помогающая в формировании мотивации слушателей курса к здоровому образу жизни.
1.1.5 Объем и срок освоения программы 

Программа является краткосрочной и реализуется в объеме 18 часов. Небольшой объем позволяет учащимся изучить несколько курсов в течение учебного года. 

1.1.6 Формы обучения

Основная форма организации образовательного процесса – смешанная форма (комбинированное использование online и offline режимов): очная форма обучения проводится в группе, при проведении заочной формы – дистанционно и индивидуально. При реализации программы (частично) применяется электронное обучение и дистанционные образовательные технологии (образовательная online – платформа - Googleclassroom; мессенджеры; электронная почта).
Используются такие формы занятий как лекция, практическое занятие, тренинг, деловая и ролевая игра, экскурсия, дискуссия, диспут, творческая встреча. В формате индивидуального online-занятия -видеолекция, оnline-консультация.
Проведение занятий по программе предполагает использование широкого спектра методических средств, таких, как: интерактивность (работа в малых группах, ролевые игры, тренинг).

Обучение ведется на русском языке.
1.1.7 Особенности организации образовательного процесса 
Наполняемость слушателей элективного курса в группы от 5 человек и более.

Для реализации содержания обучения по данной программе основные теоретические положения сопровождаются выполнением практических работ, включающих в себя работу с диагностическими методиками и выполнение игровых упражнений. Последовательность занятий составлена с учетом их постепенного усложнения, как с организационной, так и с практической стороны.

В целом все занятия курса по форме, содержанию и принципам взаимодействия отличаются от традиционных уроков в школе. Они основаны на диалоговом общении, рефлексивной позиции ведущего, безоценочном принятии обучающихся.

Преимущества краткосрочного курса: направленность на решение конкретной образовательной задачи; большая степень свободы преподавателя в выборе содержания курса, форм и методов ведения занятий; отличная от традиционной система мониторинга образовательных результатов; возможность обеспечивать гомогенный состав учебных групп. Также задачи предпрофильной подготовки сохраняют свою актуальность: 

 В основе краткосрочных курсов лежит организация реальной деятельности, в ходе которой слушатели курсов имеют возможность продемонстрировать (и тем самым развить) различные свои  компетентности. 

1.1.8 Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий

	Год обучения
	Количество занятий в неделю
	Продолжитель-ность занятия
	Недельная нагрузка 
	Количество часов за год

	Оffline  режим

	1
	1
	2 часа (90 минут)
	2 часа (90 минут)
	18

	Online режим

	1
	1
	2 часа (60 минут)
	2 часа (60 минут)
	18

	Итого: 18 часов


Во избежании переутомления на каждом занятии теоретические и практические материалы чередуются. И перерыв между ними составляет 10 минут. Во время онлайн-занятия проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз.
1.2 Цель и задачи программы

Предлагаемый курс по выбору относится к соци​ально-педагогическому направлению. И имеет своей це​лью развитие познавательного интереса обучающихся 9-х классов к профессии «Психолог в спортивной деятельности» и  к здоровому образу жизни.

Задачи программы:

В воспитании:

1. Способствовать воспитанию ответственного отношения к процессу и результатам обучения.

2. Осуществить информационно-просветительскую деятельность, направленную на формирование у детей мотивации здоровья и поведенческих навыков здорового образа жизни.

3. Способствовать выявлению у них профессионально значи​мых для деятельности спортивного психолога качеств.
В развитии:

1. Поддерживать у слушателей курса стремление к самопознанию и саморазвитию.

2. Формировать интерес к изучению психологии спорта, своего внутреннего мира, интереса к спортивному соперничеству.

3. Обучить учащихся умению соотносить свои возможности и личностные качества с требованиями, предъявляемыми профессией «спортивный психолог» к личности человека.

В обучении:

1. Составить целостное представление об одном из разделов психологии – «Психологии спорта».

2. Сформировать у обучающихся представление об основных ха​рактеристиках предмета деятельности, целях и условиях тру​да.

3. Познакомить с методами и механизмами психологических исследований.

4.  Формировать элементы IT-компетенций.
1.3 Содержание программы

1.3.1 Учебный план 

	№ п/п
	Тема
	Теоритич. работа
	Практич.  работа
	Всего
	Форма занятий
	Форма контроля/ аттестации

	1
	Введение. Психология спорта
	1,5
	0,5
	2
	лекция
	наблюдение

	  2
	Мотивы выбора вида спорта
	0,5
	1,5
	2
	беседа
	наблюдение

	 3
	Психология личности спортсмена
	0,5
	1,5
	2
	игра
	наблюдение

тренинговые игры

	4
	Эмоционально-волевая сфера спортсмена
	0,5
	1,5
	2
	тестирование
	наблюдение 

	5
	Психологические особенности спортивного коллектива
	0,5
	1,5
	2
	тренинг
	наблюдение тренинговые игры

	6
	Психология спортивного соревнования
	0,5
	1,5
	2
	соревнование
	наблюдение

	7
	Спортивная психодиагностика
	0,5
	1.5
	2
	тестирование
	наблюдение

тестирование

	8
	Возраст, пол и спорт
	1
	1
	2
	лекция
	наблюдение

	9
	Практика психолога в спортивной деятельности 
	-
	2
	2
	практикум
	игра-соревнование

	
	Итого:
	5,5
	12,5
	18
	
	


1.4 Планируемые результаты
1.4.1 Личностные результаты 

- различает основные нравственно-этические понятия;

- формирует навыки самомотивации  к здоровому образу жизни и использованию здоровьесберегающих технологий;

- умеет соотносить свои инди​видуальные особенности с требованиями профессии спортивного психолога.

1.4.2 Метапредметные результаты

- ставит перед собой цели и стремится к их достижению, осуществляя действия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых установок; 

- проявляет интерес к области «спортивная психология», осознавая необходимость наличия специальных способностей;

- умеет адекватно соотнести свои качества, поступки и оценить себя.

1.4.3 Предметные результаты

- знает о содержании психологии спорта, характере труда спортивного психолога; 

- имеет представление о требованиях, предъявляемых в спорте к личностным и групповым качествам спортсменов, о возможностях построения спортивного соревнования; 

- знает основные требования и особенности проведения психологических исследований в спорте, определяя волевые качества у себя и у окружающих;

- пользуется электронной почтой, мессенджерами, образовательной
 online-платформой – Googleclassroom.
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2.6.2 Наглядный материал
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